Introduction
N������� ��������� j������� �� ��� �f ��� ���� ������ �������� ��r��g ��� �������� p�r��� (1), ������ r�������g fr�� ��� ����b����� pr������ b� ��� b���� �f �����r ��� ��f���. A� pr�����, ��� ���� ������ r����� f�r ���� ������� �� ABO ��������� ��� ��� ��������� r��� �f ABO ��������� �� �������� �� 11.7%. J������� �� �������� ���� �� p������� w��� ����r ��� g���b�����r ���f�������� ��� ��� ����rr���� �� ������� r������ �� ��� b���r�b�� f��������� ����b����� �� �������� p�������. A� b���r�b�� ��r���� ������ fr�� ����g��b��, ��� r��� �f b���r�b�� ����� �� �������� p������� �� ������ b� ��� br��k��w� �f ����g��b��, ���� r�������g �� � ��r��� �f �������� ���p���� (2) �� �������� p������� ���� �� �k�� �����w���� ��� �� ���r���� �� j������� ����x. If ��� ������� �� ��� �r����� �� ����, ��� j������� ����x w��� gr������� ���r����, ���� r�������g �� k�r�����r�� w���� ������� ����� �� ��p�x�� �������� ����p����p���� b������ �f � ��rg� ������ �f ���������. A� ��p�x�� �������� ����p����p���� br��g� ����g� �� ��� br��� ������ ��� �r����� ��r��� �r ���� b����� ��f�-��r�������g, �� does severe harm to neonates (3) . Bifico, also called bifid-triple ���b�� ��p����, �� � �r�g f�r ����� ��� ��r���� ���rr��� ������ by intestinal flora and plays a role in stabilizing and regulating the intestinal flora. At present, neonatal hemolytic jaundice is �f��� �r����� w��� b��� ��g�� �rr�������� �� ������ (4) . I� ���� �����, ��� �������� p������� w��� ��������� j������� �������� fr�� ��� D�p�r����� �f N��������g� �f ��r H��p���� (R�z���, China) were treated with oral bifico on the basis of enzyme ������r p����b�rb���� ��� b��� ��g�� p�������r�p� �� �������-gate the clinical effect. This study aims to find a more effective �r������� f�r �������� ��������� j������� ���� ��� �r��������� b��� ��g�� p�������r�p�. I� �� ��w r�p�r��� �� f����w�.
Materials and methods

General clinical data.
A ����� �f 120 �������� p������� w��� �������� ��������� j������� �r����� �� ��� D�p�r����� �f N��������g� �f ��r H��p���� (R�z���, C����) fr�� Apr�� 2014 �� J��� 2016 w�r� ��������� ��� r������� ������� ���� ��� �r������� gr��p ��� ����r�� gr��p, 60 ����� �� ���� gr��p. A�� �������� p������� ���f�r��� �� ��� ���g������ �r���r�� �f �������� ��������� j������� ����r�b�� �� P�����r��� (8th edition) (5) . The neonatal patients in the treatment group were: 28 males and 32 females; postnatal days ≤4 days (n=6), 5 days ≤ postnatal days ≤8 days (n=16), 8 days < postnatal days ≤14 days (n=23), postnatal days >14 days (n=17); the ���r�g� �g� w�� 13.26±3.7 ����, ��� ��� ���r�g� w��g�� was 3518±893 g. The neonatal patients in the control group were: 34 males and 26 females; postnatal days ≤4 days (n=4), 5 days ≤ postnatal days ≤8 days (n=11), 8 days < postnatal days ≤14 days (n=30), postnatal days >14 days (n=15); the average age was 14.26±5.32 days and the average weight was 3320±970 g. Methods. T�� �������� 120 �������� p������� �� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� r������� �ff������ ��r���g �����r�� �f��r ���������, ��������g f�����g, f���� ��f����� ��� ��f������ pr��������, ��� w�r� �r����� w��� �r�� ��������r����� �f ��z��� ������r p����b�rb���� ��� b��� ��g�� p�������r�p� �� � phototherapy warmer at 31˚C with the relative humidity of 57%. D������� �������: N�k�� �������� p������� w��� ��������� j������� w�r� p�� ���� � p�������r�p� w�r��r w��� ���������, ��� ��� ��r���� �f ���� p������� ��� ��� p�r����� �f f����� p������� w�r� ����r�� w��� b���k ������ ����� f�r pr��������. A�� �������� p������� r������� ��z��� ������r p����b�rb���� �r���� ��� b��� ��g�� �rr�������� �� p�������r�p� w�r��r (��� �������� b��w��� ��g�� ��� �������� p������� w�� 26 ��, ����� �k�� �rr��������, p�������r�p� f�r 8 ����������� ���r� ���r� day). On this basis, the treatment group received 1 pill of bifico f�r ���b���� ���r�p� �r���� ���r� ��� (1 p��� �� ��� ��r���g, �f��r���� ��� ������g, ��r�� ����� � ���). T�� �������� �ff���� �f ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� w�r� �b��r��� �f��r ��� ���r�� �f �r������� (7 ���� �� ��� ���r��). D�r��g ��� �r���-����, ��� ���������� �f ��� �������� p������� �� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� �� ��� ���� �f p�������r�p� w�r� ��r�f���� �b��r��� ��� ��� f����w��g �����r� w�r� �����: �� ���q���� w���r ��pp�� w�� ����r��; ����g�� �� b��� ���p�r���r� w�r� ������r��; �������� p�������' �k�� w�� w���-pr�������; ���r�-������, �������g, f���� ��� �r��� w�r� r���r���. T�� ��r�� b���r�b�� ����� w�� �������� b� ��������rb������r� ��� �p�r-����� w�� p�rf�r��� �� ��r��� ����r����� w��� ����r�������. Statistical analysis. S���������� Pr����� ��� S�r���� S�������� (SPSS) 22.0 ��f�w�r� (T���j�� R���k�w��g T�������g� C�., L��., T���j��, C����) w�� ���� f�r ��� ����������� �������� �f ����. M����r����� ���� w�r� pr������� �� (���� ± SD), �-���� w�� ���� f�r ��� ���p�r���� �f �����r����� ���� b��w��� ��� �w� gr��p�, C��-�q��r� ���� w�� ���� f�r ��� ���p�r���� �f rate. P<0.01 suggested that there was a significant difference and P<0.05 suggested that there was a difference, and both ���������� w�r� �������r�� �� ����������� ��ff�r����.
Results
Clinical data of neonates in the treatment and control groups.
S�x, g���������� �g�, w��g��, ������r� ����, f����� r��������, ��r�� ������ ��� ��r�� ������� �f ��� �������� p������� in the treatment and control groups had no influence on this �xp�r������� �����. T�� ��ff�r����� w�r� ��� ������������� significant (P>0.05) ( Table I) .
Comparison of clinical effect between the treatment and control groups. Af��r ��� ���r�� �f �r�������, �� �� ������� ���� ��� ����� �ff������ r��� �f ��� �������� p������� �� ��� �r������� group was significantly higher than that in the control group (P<0.05). The remission rate in the treatment group was higher than that in the control group (P<0.05). The effective rate in ��� �r������� gr��p w�� ��g��r ���� ���� �� ��� ����r�� gr��p (P<0.05). The ineffective rate in the treatment group was lower than that in the control group (P<0.05) ( Table II) .
Comparison of serum bilirubin level between the two groups. Af��r �r�������, ��� ��r�� b���r�b�� ����� �� ��� treatment group was significantly decreased compared with ���� b�f�r� �r������� (P<0.01). T�� ��r�� b���r�b�� ����� �� ��� �r������� gr��p w�� ��w�r ���� ���� �� ��� ����r�� gr��p (P<0.05) ( Table III) .
Comparison of recovery condition of the clinical symptoms and indexes between the treatment and control groups.
T�r��g� ���p�r����� �f ��� r�����r� ��������� �f ��� �������� ���p���� ��� ����x�� b��w��� ��� �w� gr��p�, ��� r������ ���w�� ���� ��� r�����r� ���� �f �k�� �����w����, j������� ��� ��r�� b���r�b�� ��� ���p���� ���� w�r� ��� ��p�r��r �� ����� �� the control group (P<0.05) (Table IV) .
Discussion
N������� ��������� j������� �� ��� �f ��� ���� ������ �������� ��r��g ��� �������� p�r���, ������� r�������g fr�� ����r���-f���� b���� gr��p �����p���b����� (7) . T�� ��r�� b���r�b�� ����� �f ��� �������� p������ w��� ��������� j������� r�p���� ���r����� ��� p������� ���� ���p���� ���� �� ��r���� (10) . B��� ��g�� p�������r�p� �� ��� �f ��� ���� ���r�p��� f�r �������� ��������� j������� ��� ��� w��� ���g�� �� �� ���g �� 420-470 ��. B��� ��g�� p�������r�p� ��� �ff�������� ��w�r ��� ��r�� b���r�b�� ����� �f �������� p������� (11, 12) . T�� �����-���� �f b��� ��g�� p�������r�p� �� ���� �rr�������� �� �k�� ��� f��������� ��� ��r�� b���r�b�� �� �������� p������� �r��������g ���� w���r ����b�� ��r�������� w���� ��� b� �x�r���� fr�� b��� ��r��g� ��������� �� ��� �����r �f �r���. T���, �� ��� �ff�������� ��w�r ��� ��r�� b���r�b�� ����� ��� ����� �ggr���-���� �f ��� ������� ��� ����rr���� �f k�r�����r�� (13) . B��� ��g�� p�������r�p� �� ���� �� b� �p�r���� ��� �� �� �ff������ ���r�p� (14) �� pr����� �� ���g �� ��� �xp���r� ���� ��� b� w���-����r����� �� ����� ��� ����r�� r������� ������ b� ���g ��r� exposure. A combined treatment of oral bifico based on blue ��g�� ���r�p� w�� �pp���� ��� ��� �������� �ff��� w�� �b��r��� in this study. Bifico can be used to adjust alterations in the intestinal flora caused by intestinal function disorder, exerts b����g���� ����g������� �ff���� �� Staphylococcus ��r��� ��� Escherichia coli �� w��� �� ��r���� ����b���r� �ff���� �� Shigella ��� Salmonella. T���, �� ��� ������ �������� �ff��-������ r����r� ���������� b������ ��� pr����� �������� p������� from diarrhea (1, 15) . In this study, the serum bilirubin level in ��� �r������� gr��p �������� ��r� r�p���� (P<0.01) ��� ��r� significantly (P<0.01) than that in the control group, and the mean time for eliminating jaundice was significantly reduced (P<0.05). Thus, the analysis indicated that bifico can make ��� ���������� �r��� �f �������� p������� pr����� ��r� �rg���� ����. W��� ��� �ff��� �f �rg���� ����, ��� PH ����� �f ���������� �r��� ����� �� b� ������, w���� ��� �������� ��� ���������� �r��� �� �� ������ ����r������, r����� ��� �������� �f ���������� β-g����r�������, ���r���� b����r��� ������z����� ��� ��r�� b���r�b�� r���rp���� �� ��� ���������� �r���. W��� ��� ���b���� effect of bifico and blue light phototherapy, the water secre-���� �� ��� ���������� �r��� �� ���r�����, w���� ��� �ff�������� pr��p� ���������� p�r�������� ��� �x�r����� �f b���r�b��, r����� ��� �b��r��� �b��rp���� �f b���r�b�� �� ��� ���������� w���, ���� r�������g j������� (10, 16, 17) . T�� ����� �ff������ r��� �f p����-therapy combined with bifico in treating neonatal jaundice w�� 91.67% w���� ��� ����� �ff������ r��� �� ��� ����r�� gr��p was 85.00%. The result suggested that the treatment effect of ��� �r������� gr��p w�� ��p�r��r �� ���� �f ��� ����r�� gr��p (P<0.05). Thus, the clinical symptoms of the neonatal patients w��� ��������� j������� �r����� w��� b��� ��g�� p�������r�p� combined with bifico were improved and their recovery time w�� ���r�����. T�� ����� �f S��� et al (18) 
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